
Mis on kiusamine?

Kiusamine on ühe või mitme inimese negatiivsed ja sageli agressiivsed või 
manipuleerivad ning teatud aja jooksul korduvad teod teise inimese suhtes 
(Sullivan, 2004).

 Võime eristada pikaajalist ja lühiajalist ning füüsilist ja psüühilist vägivalda.

Füüsiline vägivald on selgemini nähtav. 

Selleks võib olla löömine, tõukamine, näpistamine, juustest kiskumine, luku taha 
panemine, ruumis kinni hoidmine.

Psüühiline vägivald on sagedamini varjatud ja seega võib kesta pikemat aega, 
ilma et keegi kõrvalseisjatest seda märkaks. Selleks võib olla pilkamine, 
halvustamine, mõnitamine, ebameeldivate hüüdnimedega kutsumine, aga ka 
ignoreerimine, tagarääkimine, kuulujuttude levitamine, omavaheline 
demonstratiivne sosistamine ja naermine.

Kiusamine on süstemaatiline, korduv ja sageli varjatud tegevus. Iga omavaheline 
kaklus, tüli või arusaamatus ei ole veel kiusamine. 


