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Karjääriõpe on mõeldud õpilastele, kes soovivad iseennast ja töömaailma paremini tundma õppida.

Õppetegevuse eesmärgid
1. Parandada õpilaste isikuomaduste tundmist
2. Arendada orienteerumist kiiresti muutuvas töömaailmas
3. Õppida tundma erinevaid kutseid
4. Tutvuda karjääriplaneerimist toetava elektroonilise info allikatega

1. Sissejuhatus ainesse
 Teemad: Miks inimesed töötavad? Mis on karjääriplaneerimine?
2. Eesmärkide seadmine
Teemad:  Unistused. Eesmärkide elluviimine. Komistuskivid.  Probleemide lahendamine. Abi küsimine teistelt.
3. Enesetundmine
Teemad: Stereotüüpne mõtlemine. Huvid. Hoiakud. Vajadused. Väärtused. Võimed. Iseloom. Elustiil.
4. Abistavad testid
Soovituslikud: J. Hollandi kutseeelistuse test, BET, Karjäärivalikute test.
5. Töömaailm minu ümber
Teemad: Õppimisvõimalused Pärnumaal. Õppimisvõimalused Eestis. Mitteformaalne õppimine kui võimalus arenguks. Tööturu poliitika. Kutsed. Kutsestandard. Tööõigus. Õppelaen ja õppetoetused.
6. Tööotsimise oskused ja nende arendamine
Teemad: Tööotsimise protsess. CV, kaaskirja ja motivatsioonikirja vormistamine. Töövestlus.
7. Elektroonilised abivahendid
Teemad: Karjääriinfo otsimine internetist
www.rajaleidja, www.cv.ee, www.cvkeskus.ee, www.parnutha.ee, www.hyppelaud.ee, www.palk.ee, www.sais.ee,  www.taskuraha.info, 
www.kutsekoda.ee, www.euroopa.noored.ee, www.eurodesk.ee, http://noored.parnu.ee
Soovitused:

· Soovitav on kasutada aine raames külalisi väljastpoolt kooli.

· Teretulnud on erinevad külastused asutustesse, ettevõtetesse.

· Gümnaasiumiõpilastel on soovitav kasutada ka töövarjupäeva võimalust.

· Kuna antud teema on läbiv teema õppekavas, siis on mõistlik teha erinevate teemade raames koostööd emakeele, inimeseõpetuse, ühiskonnaõpetuse, arvutiõpetajaga. Seetõttu on võimalik valikaine mahtu vähendada näiteks 10-20 tunnini vastavalt õpilaste vajadusele ja kooli võimalusele.
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7. Elutee planeerimine. Valikainekava põhikooli vanemale astmele. Tallinna Karjäärikeskus, Tallinn 2004
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Eelnimetatud soovituslikke materjale on võimalik laenutada Noorte Infopunktist.
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